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Hipertensdo Arterial

A hipertensao arterial é um dos principais problemas da

atualidade com o qual temos de nos preocupar, estimando-

se que em Portugal a sua prevaléncia na populagio adulta
seja de 42,6%.

Caracteriza-se por uma pressdo sanguinea excessiva na

parede das artérias, acima dos valores considerados nor-

mais. Resulta de duas medidas:

*

A sistolica ou “mdxima”, cujo valor aparece em
primeiro lugar e mede a forca com que o coragdo se

contrai e “expulsa” o sangue do seu interior;

A diastolica ou “minima”, sendo o segundo valor e
represente a medicdo da pressdo quando o coracio

relaxa entre cada batimento.

Define-se como hipertensdo arterial se uma pressio mdxi-

ma é maior ou igual a 140mmHg, ou a pressdo minima é

maior ou igual a 90mmHg.

Tipos de hipertensio

Primdria, na qual ndo é conhecida a causa, sendo a
mais frequente (aproximadamente 90-95% dos ca-

5058);

Secundaria, nos doentes em que a causa é identifi-
cavel e podera ser tratada com uma intervengdo

especifica e dirigida.

Sintomas

Evitar consumo excessivo de dlcool;

Prevencio
Dores de cabeca; ¢ Nao fumar;
. Ter uma alimentagdo sauddavel;
Tonturas;
L] Fazer exercicio fisico regular;
Zumbidos; ‘
.

Aumento dos batimentos cardiacos; Manter o peso corporal controlado.

Dor no peito:

Diagndstico
Falta de ar.
O seu diagnostico baseia-se na medigdo dos
Causas
valores de pressao arterial (2140/90 mmHg).
Stress; Os mesmos tem de estar acima dos considera-

dos normais, em mais do que uma avaliagio.
Excesso de peso; . - .
peso; Ou seja, um valor de pressdo arterial elevado

~ . , - isoladamente ndo significa que a pessoa seja
Ingestdo excessiva de sal, acuicar ou de dlcool; ignifica q p )

hipertensa.
Tabaco;

Colesterol elevado. ‘ | '

~

P =5
Consequéncias

Acidente Vascular Cerebral (AVC);

Ataque cardiaco;
Insuficiéncia Cardiaca;
Insuficiéncia Renal;

Perda gradual da visao;

Disfuncao Eréctil;
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