Factos e MitOS Principais preocupacdes dos Pais/ Educadores

- EPILEPSIA INFANTIL

Durante uma crise epilética ha risco de asfixia por enrolamento da

1. Agir de forma correta; Informagéao para pais e educadores

lingua por isso deve-se forcar a abertura da boca;

2. Descrever toda a informacgao de forma detalhada
Epilepsia tem como causa uma lesdo cerebral, frequentemente um

sobre possiveis crises;

tumor;
Epilepsia é uma doenca mental; 3. Integracgdo da crianca em sala de aula/escola;
5
Crises epiléticas e convulsdes sio sindnimos; 4. Posicio em que o aluno fica na sala (Este devera

. o . ficar préximo do professor/educador);
Durante as crises epiléticas , a pessoa perde sempre a consciéncia;

< . . = R . 5. Explicar ao grupo( se assim for possivel) o estado
As convulsdes febris das criangas sfio o primeiro sintoma de epilep- P grupo( p )

de saude da crianga para que nio seja discrimina-

da;

sia;
O stress pode provocar epilepsia.

6. Encorajar a crianca com epilepsia a participar em

todas as atividades no seu meio de ensino;

Factos 7. As escolas tém disponiveis decretos de lei que
estabelece regime juridico da educacio inclusiva
(DL n°54/2018 de 06/07 com alteragdes pela lei n®
116/2019, de 13/09).

Durante a crise epilética deve colocar-se a crianca em decubito late-

ral de seguranca e prevenir eventuais traumatismos;

A epilepsia tem diferentes causas: estrutural, genética, metabdlica,

infeciosa, imunologica ou desconhecida;

Epilepsia é uma doenca do sistema a nervoso central que apresenta

morbilidades e compilagdes frequentes;

As crises epiléticas podem manifestar-se através de movimentos das
extremidades mais ou menos ritmicos ou estereotipados com altera-

¢do da consciéncia;

Unidade de

Existem varios tipos de crises epiléticas, de inicio focal ou generaliza- uidados na
do $eomunidade
Mangualde

As convulsdes febris ocorrem em criangas saudaveis dos 6 meses aos

5 anos de idade;

A saude é a nossa preoucupacdo
Existem varios fatores precipitantes para as crises epiléticas

(Privagdo do sono, efeitos intermitentes ou padronizada de luz, hi-

perventilagio, esquecimento da toma de antiepiléticos). https ./ /epilepsia‘ pt / E q U ipa d e S a Lj d e E 5 C 0/ a r



10.

DICAS

FIQUE CALMO, 2 pessoas em crise é

perigoso;

Tenha atencao a duracao da crise (Se de-

morar mais de 1 minuto ligue 112);

Deixe a crianca de lado de forma a facili-
tar a saida de saliva e facilitar a respira-
¢do;

Ponha algo confortavel para proteger a

cabeca (almofada) ou amparar com a

mao de forma a prevenir ferimentos;
Desapertar a roupa a volta do pescoco;

Afaste moveis e objetos que possam ser

perigosos durante a crise;

Fique sempre perto, mas nao tente segu-

rar a crianca enquanto tem a crise;

Nio coloque nada na boca da crianca,

nem dé qualquer tipo de liquidos;

Proporcionar privacidade, afastando to-

dos em seu redor;

Proporcionar um ambiente calmo e segu-

ro

O que acontece numa crise?

Os bracos e as pernas das criangas

indicam movimentos involuntarios;

Existe libertacao de saliva (Giria: es-

pumar);
A respiracio fica diferente;
As crises por norma duram 1 minuto;

A crise acontece por alguns motivos
desde febre alta, acidentes quando se
bate com a cabeca, intoxicacdes, doen-
cas que afetam o cérebro e provo-

quem crises;

Epilepsia o que é?

“A epilepsia é uma doenca que tem ponto de partida
numa perturbacdo do funcionamento do cérebro, de-
vido a uma descarga anormal de alguns ou da quase
totalidade dos neurdnios cerebrais. Mas saber lidar
com a epilepsia ndo é so6 conhecer a existéncia de cri-
ses, € crucial saber como minimizar as consequén-
cias, que afetam os doentes ndo so a nivel familiar,
como também social e profissional. Afinal, esta pato-
logia pode causar uma grande incerteza” Manuela

Santos, presidente da LPCE.
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